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CATCH

Schnelle Gemusepfanne

Nccmﬁm_ﬁ%mmNm_ZmB_:‘Nvmﬁmozmz
ol T NN, 23



Catchcap auf die Pfanne Zucchini, in Scheiben geschnitten
Aubergine, in Scheiben geschnitten
Paprika, in Scheiben geschnitten
Zwiebel, in Scheiben
geschnitten
Cherry Tomaten, halbiert

2 Knoblauchzehen, gehackt

4EL Olivend!

Salz & Pfeffer

Olivenél in der Pfanne erhitzen und das Gemuse hinzufiigen. und ca
10 min braten.

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!
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